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BROLLACH

Ta suil againn go gcabhrdéidh an leagan athbhreithnithe seo dar Leabhran Bi Ul-
lamh don Gheimhreadh le teaghlaigh agus iad ag ullmhd i gcomhair aimsire crua
agus ag déileail léi nuair a thagann si chun cinn.

Cuimhnigh go mbionn sé mbionn sé nios deacra n6 contuirteach fidl na gnath-
chdraimi laethula a chomhlionadh le linn an gheimhridh, ach is féidir leat tion-
char imeachtai den sért sin a dhéanamh nios U tri roinnt céimeanna simpli a
ghlacadh.

Le linn tréimhsi d’aimsir chrua, ta sé tabhachtach an t-eolas is déanai a fhail, tri
héisteacht leis an eolas faoin aimsir agus na rabhaidh aimsire 6 Mhet Eireann, ar
gnach go dtugtar iad le linn réamhaisnéis na haimsire. Beidh eolas ar fail freisin
le“linn aimsire crua ar leathanach Twitter an Oifig Pleanala Eigeandala

@emergencylE.

Ina theannta sin ta sonrai teagmhala curtha sa leabhran againn le haghaidh ea-
graiochtai agus gniomhaireachtai ar féidir leo tuilleadh treorach agus cinaimh a
thabhairt.

Molaimid do gach duine suil a choimedad ar chomharsana agus ghaolta sco-
thaosta le linn tréimhsi d’aimsir chrua. Nil aon amhras ach go mbeidh sé nios
déacra doibh bogadh timpeall, chun bia agus leigheas a cheannach agus chun
freastal ar a gcuid coinni leighis. Cuimhnigh go mb’fhéidir nach mbeadh teacht
act ar an eolas is déanai on idirlion agus 6 na meain shoisialta, agus mar sin
bainfidh siad an-leas as teagmhail phearsanta leanunach.

Is i an Oifig Pleanala Eigeandala, thar ceann Thascfhorsa an Rialtais ar Phleandil
Eigeandala, a d'fhoilsigh an leabhran seo.

Ta i bhfad nios mé eolais chomh maith le naisc Usdideacha againn ar ar laithrean
gréasdin www.winterready.ie

Ta leagan Gaeilge den leabhran seo ar fail freisin.

Teachtaireacht shimpli atd againn - Bi Ullamh, Coimead Slan agus biodh a fhios
agat ca hait ar féidir leat cabhair a fhail i gcas go mbeadh si ag teastail uait.

An Oifig Pleanala Eigeandala
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A “‘\“\\::ﬂf\ A\ - Chun bheith Ullamh don Gheim-
L hreadh, is ga  duit bheith ar
d’eolas faoin aimsir i do chean-

tar féin, ionas gur féidir leat
ULLMHU

Bionn réamhaisnéisi aimsire Mhet Eireann ar fail ar RTE (an raidié agus
an teilifis), ar go leor staisilin raidio ititil neamhspleach agus staisitin
naisiunta agus ar www.met.ie.

Nuair a bhionn Rabhadh Aimsire Crua (leibhéal dearg) i bhfeidhm eisitear
chuig na meain chraolachain agus chuig Udarais Aitidla é.

Baineann Rabhaidh Aimsire le tri chatagoir:

m Folaireamh Aimsire - Bi Eolach

Is é an coincheap a bhfuil folairimh aimsire BHUI bunaithe air na fogra a
thabhairt déibh siid ata i mbaol mar gheall ar a n-ionad agus/né a gcuid
gniomhaiochta, agus ligean doibh gniomh coisctheach a ghlacadh. Ta sé
intuigthe go bhfuil folairimh aimsire BHUI ceaptha le haghaidh aimsire
nach mbagraionn ar an bpobal i gcoitinne, ach amhain iad sitd atd i mbaol
mar gheall ar naddr a n-ionad agus/n6 na ghniomhaiochta ata ar sidl acu

- Folaireamh Aimsire - Bi Ullamh

Ta an chatagéir rabhaidh aimsire ORAISTE ceaptha le haghaidh aimsirﬁfa
d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar dhaoine sna haiteanna ata buailte ag an aim-
sir. Nuair a eisitear rabhadh aimsire ORAISTE tugtar le tuiscint gur
cheart do gach duine sna ceantair atd i gceist a fhaigheann an rabhadh iad
féin a ullmhd ar bhealach oiritnach le haghaidh na haimsire a bhfuil
coinne |éi.



_ Folaireamh Aimsire - Glac Gniomh

| gcomparaid leis na folairimh eile, is annamh a eisitear folairimh aimsire
DHEARGA agus tugann siad le tuiscint gur cheart doibh siid a fhaig-
heann an folaireamh gniomh a ghlacadh chun iad féin agus/né a gcuid
réadmhaoine a chosaint; d’fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach déibh a
dteaghlaigh a bhogadh 6n ait chontuirteach ar bhonn sealadach, fanacht
laistigh n6 gniomhartha sonracha eile a ghlacadh a mbeadh sé d’aidhm
acu éifeachtai na haimsire a mhaolu.

Is féidir leat nios moé sonrai a fhail faoi fholdireamh aimsire, rabhadh
aimsire agus rabhadh aimsire crua Mhet Eireann ar www.met.ie ait a
bhfuil na réambhaisnéisi aititla agus réigiunacha is déanai chomh maith

Cuimhnigh

Ma bhionn t0 ag féachaint ar thonnta mora le linn aimsire crua n6 ag
togail grianghraif diobh fan fada go leor uathu i gcénai go mbeidh tu
sabhadilte.



An TEACH sa
Gheimhreadh

Bi Ullamh

e Biodh soliathar beag de bhia neamh-mheatach agat atd éasca le
hullmhu

e  Coimedd solathairti breise de chogas riachtanach i gcas go mbeadh
sé deacair dul chuig an dochtuir/an gcogaslann

e  Biodh dothain breosla agat le haghaidh téimh/cocaireachta agus
rogha eile mas féidir i gcas go gclisfeadh ar an bpriomhsholathar

e  Biodh cadhnrai agat le haghaidh toirsi i gcas gearradh cumhachta

e  Biodh coinnle agus lasain agat. Ba cheart coinnle a choimead i
gcoinnleoiri cearta amach & shiorrai i gconai. Na fag coinneal ar
lasadh gan duine ina bhun riamh

e  Biodh coimeadan uisce agat chun solathar uisce il a chinntiu

e  Biodh a fhios agat cén chaoi do sholathar uisce a chasadh as :

e Déan cinnte go mbionn foin phoca luchtaithe - biodh uimhreacha
éigeandala aitiula agat i d’fhon

e  Biodh sluasaid sneachta oiritinach agat (ach déanfaidh aon sluasaid

né spad cuis)



An bhfuil ta réidh don sneachta agus don aimsir reo?

o Féadann sé bheith crua go leor sneachta a ghlanadh - na déan iarracht é
a dhéanamh ach ma td réasunta follain agus mura bhfuil riocht miochaine
ort. Caith éadai agus buataisi né broga oiriinacha a bhfuil greim mhaith
orthu

e Glanan sneachta go luath sa I3 - nd husaid uisce fiuchta mar go n-éireoidh
sé reoite agus go mbeidh sé ina ghuais

Bi Ullamh - coimead do sholathar uisce 6 éiri reoite

e An solathar uisce priomhphiobain don
aitreabh, i.e. buacaire amuigh- nior cheart go
mbeadh an doimhneacht 6 leibhéal na talin
chuig an mbuacaire nios It na 600mm. Ma
theastaionn, faigh comhairle ghairmitil maidir
leis an mbuacaire a isli n6 a chosaint. Baine-
ann an chomhairle chéanna leis an line on
mbuacaire chuig do theach. Biodh a fhios agat
go bhféadfadh go dtiocfadh athru ar an leibhéal agus € ag teacht i ngar do
do theach

o.~ Ma ta méadar agat a shuitedil Uisce Eireann, cuireadh dallan ceo sa bho-
sca teorainn meéadair ionas nach n-éireodh an méadar na an buacaire
reoite

e Murar shuitedil Uisce Eireann aon mhéadar, chun buacairi a choimead 6
éiri reoite, oscail an dunpholl buacaire agus bain aon uisce de. Lion an
dunpholl le habhar neamhshuiteach chun inslit a thabhairt. Na husaid
abhar suiteach mar éireoidh sé sin reoite freisin nuair a bheidh sé fliuch

o/ Na fag sconnai ar siul mar cur amu acmhainne luachmhaire atd i gceist
leis sin agus beidh costais bhreise le hioc agat ma iocann ti muirir uisce
méadraithe. Tuilleadh eolais ag www.water.ie

e Ma ta td chun do theach a fhagdil folamh ar feadh nios faide na 1a n6
dho, ba cheart duit an solathar uisce chuig an teach a chasadh as ag an
mbuacaire amuigh (agus tu ag déanamh cinnte go gcastar as aon fhearais
na saoraidi a bhraitheann ar uisce)
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Bi Ullamh - seachain Piobain Reoite

Déan cinnte go bhfuil déthain inslithe ar gach pioban nochta. Airitear
leis sin piobain san ailéar fiu ait a bhfuil dea-inslia ar urlar an ailéir

o Cuir inslitl ar sconna lasmuigh no6 cuir tuaille timpeall air

o Fag solas ar lasadh san ailéar

e Oscail comhla an ailéir chun teas a ligean isteach

o Fag an teas ar sill ag socru nios isle ar feadh tréimhsi nios faide

e Is é an teas is fearr a thugann cosaint i gcoinne pioban reoite mar sin
coimead do theach te

Solathar uisce pioban reoite

e Ma ta do sholathar reoite, bi ciramach maidir le hasaid a bhaint as corais
teasa, meaisini niochain no fearais né aiseanna eile a bhraitheann ar uisce

¢ Ma ta amhras ort, déan teagmhail le pluiméir cailithe chun combhairle a fhail
Ligin Uisce

e Ba cheart an solathar uisce in aitribh fhoilmhe agus i dtithe saoire a chasadh
as agus a dhraenail chun ullmhd don gheimhreadh

e Sealbhdiri eochrach — seiceail itribh go rialta le haghaidh ligean féideartha
e Ma bhraitear ligean:

* Cas as an solathar uisce — is gnach go mbionn an comhla stoptha faoi
bhun an doirteal cistine

* Cas air sconnai fuaire chun an céras a dhraenail
* Cas as an teas larnach

* Cas as an solathar leictreachais ma ta an ligean in aice le fearais leic-
treacha

*  Cuir fios ar phluiméir agus/no leictreoir cailithe
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Combhairle do Dhaoine
Scothaosta agus da

dTeaghlaigh agus da gCom-

harsana

Féadann sé bheith deacair do gach duine sa gheimhreadh bogadh timpeall
agus gniomhaiochtai laethila a dhéanamh. Bionn sé nios deacra fos do
dhaoine breacaosta agus leochaileacha.

Combhairle do dhaoine breacaosta n6 breoite

Ag Coimead Follain agus Te

e Coimead te, ith dothain bia agus seachain taisteal nach bhfuil riachtanach.

Ba cheart duit béili teo a ithe go rialta agus déthain deochanna a 6, ar an
~mbealach sin coimeadfaidh ti te agus beidh déthain fuinnimh agat chun
fanacht gniomhach

Déan cinnte go bhfuil dothain bia agat chomh maith le haon chogas ar
oideas a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uait. Fan gniomhach laistigh.

Biodh doéthain breosla agat chun go mbeidh dothain teasa agat i do
theach

rr cabhair 6 do chuid gaolta agus comharsana ma ta si uait. Coimead

ta da n-uimhreacha guthain taobh le do ghuthan
)\

Sabhailteacht Phearsanta — Ag Coimead Sabhailte

e Le linn aimsire oighreata, caith broga dea-fheistithe a bhfuil boinn
neamhsciorracha orthu mas ga duit dul amach ach déan iarracht gan siul
amach an iomarca le linn na haimsire fuaire
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Smaoinigh ar alaram pearsanta a chaitheamh ionas go gcuirfear do
theaghlach n6 do chomharsana ar a n-eolas ma thiteann tu

Ma thiteann t4, fid mura bhfuil i gceist ach titim mhionchuiseach, déan
cinnte cuairt a thabhairt ar do dhochtuir chun scradu a fhail

Titim a chosc i do theach

Fag solas lagfhuinnimh ar lasadh le linn na hoiche, is fearr ceann a bhfuil
aschur ard solais aige

Usaid mata neamhsciorrach cithfholcadain né folcadain

Cinntigh nach bhfuil sreanga na cablai 6 lampai, theileafoin srl fagtha ar
an talamh ait a mbionn tu ag siul

Socraigh an troscan ionas go bhféadann ti bogadh go héasca timpeall do
chuid seomrai go léir

Bain rugai den teach n6 Usaid téip neamhsciorrach ionas nach
sleamhnéidh rugai

Smaoinigh ar railli laiimhe a chur isteach ar an da thaobh den staighre

Coimead follain an Geimhreadh seo - le haghaidh tuilleadh eolais
tabhair cuairt ar www.hse.ie

Ag coimead stile ar dhaoine scothaosta agus breoite

Déan iarracht bualadh isteach ar ghaolta agus chomharsana scothaosta, agus
tabhair cinamh déibh ma theastaionn sé uathu le linn aimsire crua.

Déan cinnte go bhfuil dothain bia agus cogas acu

Déan cinnte go bhfuil dothain breosla acu ionas go mbeidh déthain teasa
acu ina dtithe

Ma bhionn amhras ar bith ort faoi shabhailteacht duine bhreacaosta n6
bhreoite iarr cinamh 6n nGarda Siochana né 6 na seirbhisi soisialta i do
cheantar féin

13



/ . Tuilte

Pleanail
Faigh amach an dtarlaionn tuilte go minic i do cheantar
o Labhair le do chomharsana agus le foireann d’udarais aitidil

e Féach ar léarsciileanna tuilte an OPW ata ar fail le haghaidh do
cheantair féin  (www.maps.opw.ie agus www.floodmaps.ie). Ta cuid
mhor eolais Usaidigh tugtha ag Oifig na n-Oibreacha Poibli ar an
laithrean gréasain www.flooding.ie

las amhlaidh GO BHFUIL conai ort i gceantar a dtarlaionn tuilte ann go
minic, ta roinnt céimeanna ann ar féidir leat a ghlacadh chun do theach a

s
'« Féach ca hait a bhféadfadh tuilte teacht isteach i do theach, an
bhfuil seomrai leapa ar urlair talin né in ioslaigh, srl.

éanamh nios dianseasmhai in aghaidh tuilte.

. Ulimhaigh plean bia teaghlaigh le haghaidh do theaghlach

. elceall do chuid arachais ti - chun féachaint an bhfuil cumhdach
i gcoinne dochair 6 thuilte

« Faigh amach an bhfuil Plean Eigeandala Tuile i bhfeidhm le haghaidh do
cheantair

Smaoinigh an ga bearta mar iarfheistit chun bacainni tuile a chur ar fail,
ioslaigh a shéalu agus geatai tuile a cheannach.
14



Bi ullamh - Laistigh de do theach

Bog earrai luachmhara agus rudai eile chuig ait shabhailte. Cuir os
cionn an leibhéal tuile n6 thuas staighre iad

Leag malai gainimh ag aon bhealach isteach ait a bhféadfadh an t-
uisce teacht isteach

Cas as an gas agus an leictreachas

Bi ullamh - Lasmuigh de do theach

Bog do ghluaistean chuig talamh ard mas féidir

Cuimhnigh go bhféadfadh go dtiocfadh uisce tuile isteach i do
ghardiste agus mar sin bog aon cheimicedin né breosla chun cinntid
nach ndoirteann isteach san uisce tuile it a mbeidis ina nguais bhreise

Bain Usaid as malai gainimh ndé rudai troma mar mheachain ar
chlidaigh dhunphoill. D’fhéadfadh go n-osclofai iad le linn tuile agus
go mbeidis ina nguais

Ddn na combhlai silte ar umair phropain, dhrumai ola né coimeadain
Ibhreosla eile thugann solathar do do theach tri phiobain agus fheisti




e Diphlugdil aon naisc leictreachais mar shoilse lasmuigh, caidéil agus scagairi
linne

Aslonnu

D’ainneoin na réamhchiram go léir, d’fhéadfadh go mbeadh sé ria-
chtanach fos do theach né do ghné a aslonnu

e Bi réidh le do theach né do

FLOOD

ghno a aslonnd. Cosain tu féin, SUPPORT
VEHICLE

do chlann agus daoine eile a
bhfuil do chuid cinaimh uathu

e Biodh éadai teo uisced-
hionacha agus buataisi rubair in
aice laimhe agat

e Biodh coégas in aice laimhe
agat (ma ta sé ag teastail)

o Seiceail go bhfuil déthain uisce/bia agaibh

larrtar ort oibrit as lamh a chéile leis na seirbhisi éigeandala agus na hddarais
aitidla.

Tuilte - Combhairle Sabhailteachta Ghinearalta

e Na déan iarracht siul nd tiomaint tri huisce tuile ach ma tu céad faoin gcéad
cinnte faoina dhoimhneacht

e Mas féidir seachain teagmhail le huisce tuile toisc go bhféadfadh go mbeadh sé
éillithe no6 truaillithe, le séarachas mar shampla

e Bi curamach ma ta ort sill tri huisce éadomhain — d’fhéadfadh go mbeadh
cludaigh dhanphoaill tar éis scaoileadh agus go mbeadh guaiseacha eile ann
faoin uisce nach mbeifed in ann a fheiceil

e Na déan iarracht riamh snamh tri huisce mear - d’fhéadfadh go gcrochfai chun
sitil td n6 go mbuailfi tu ag rud éigin san uisce

e D’fhéadfai cabhair a iarraidh 6 chomharsana a bhfuil feithicli arda ar nos tar-
racoiri acu chun taisteal tri cheantair ata buailte ag tuilte
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Sabhailteacht ar Bhoithre

An bhfuil D’Fheithicil Ullamh don Gheimreadh?

Ba cheart duit seicedil garaiste a fhail ar do ghluaistean sula dtagann an
geimhreadh chun cinntid go mbeidh sé réidh don aimsir a thiocfaidh
gan choinne! Seo roinnt rudai ar féidir leat féin a dhéanamh:

e Soilse — Déan cinnte go bhfuil do chuid tascairi agus ceannlampai go léir glan
agus go bhfuil riocht maith orthu

e Leachtanna — Déan cinnte go bhfuil an taiscumar uisce lionta suas go dti an
marc is airde agus go bhfuil sé measctha i gceart leis an oibrean frithreo. D’f-
héadfadh go mbeadh sé riachtanach duit tuilleadh fuarthain
agus ionlach gaothscatha a chur isteach

e Ola — Seiceadil do shlat tumtha agus cuir tuilleadh ola isteach mas ga. Cuardaigh
comharthai ligin ar an talamh faoin ngluaistean

e Codanna Leictreacha — Seicedil do dheais sula gcuireann td an t-inneall ar siul
agus ina dhiaidh sin. Eist chun fail amach an bhfuil an ceallra lag agus faigh
ceallra nua mas ga

» Cuimleoiri gaothscitha — ba cheart duit iad a ghlanadh go rialta agus cinn nua a
fhail gach 12 mhi —

e Boinn - Seicedil snaitheanna agus bru na mbonn, lena n-diritear an
bonn breise. Cé gurb i an uasteorainn naisitinta na |.6mm, moltar snaithe de
3mm ar a laghad um thiomaint sa gheimhreadh

e Safety Assist — Seicedil lamhleabhar Uinéara d’fheithicle agus faigh amach an
bhfuil aon teicneolaiocht safety assist m.sh. ABS

17



Bi Ullamh - Trealamh éigeandala le coimead i do ghluaistean

e Veist Ard-Infheictheachta *é\ (

o Triantan guaise

e Toirse agus ceallrai ann - déan seicedil air gach mi

e Téad tarraingthe

e Sluasaid

e Preabsheoldin

e Canna Breosla

o Filsanna agus bolgain bhreise

e Trealamh di-oighrithe (Le haghaidh gloine agus glais dorais araon)

e _ Fearas Garchabhrach

FIRST

o\ Léarscail n6 GPS (Luchtaithe)
s AID
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Eadai agus bréga oiriunacha i gcas go mbeadh ort imeacht 6 d’fheithi-

il
Biodh fon poca luchtaithe agat

Roinnt solathairti simpli chun fuinneamh a thabhairt duit féin (deoch
agus bia) ] :

Turas a phleanail sa gheimhreadh

An ga duit taisteal sa ghluaistean i ndairire? D’fhéadfa:

Smaoineamh ar mhoill a chur leis an turas go dtiocfaidh feabhas ar an
aimsir agus ar na coinniollacha béithre

Usaid a bhaint iompar poibli it a bhfuil sé ar fail

Mas ga duit i ndairire taisteal ar bhéthar, bi réidh i gcomhar

aimsire crua

Déan cinnte go bhfuil doéthain breosla i d’fheithicil le haghaidh an
turais. Mas féidir coimead d’umar breosla lan sa gheimhreadh

Seiceiil do threalamh éigeandala

Tabhair am breise duit féin don turas agus tiomain go ciramach. Cuir
duine éigin ar a n-eolas maidir leis an mbealach a bhfuil td
chun Usdid agus an t-am a bhfuil ti ag sdil go mbainfidh ti do
cheann scribe amach.
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Seicedil chun fail amach an bhfuil aon fhadhbanna i gceist ar an mbealach
ata ar intinn agat sula dtugann t0 faoi thuras. Bionn eolas ar fail 6 laithrean
gréasain an Udarais um Béithre NaisiGinta, (NRA) www.nratraffic.ie agus is
féidir leat iad a leanuint ar Twitter @NRATraffic. Féadann tu clard leis an
NRA chun folairimh riomhphoist a fhail le haghaidh turais roghnaithe, agus
ta feidhmchlar NRA ar fail d’Usaideoiri claraithe freisin

Freisin d’fhéadfa seiceail a dhéanamh ar laithrean gréasain AA  Road-
watch www.aaroadwatch.ie né lean ar Twitter iad @aaroadwatch. Eist le
feasachain teilifise nd raidio agus seicedil réamhaisnéis na haimsire.
Cuimhnigh gur costil go mbeidh an riocht is fearr ar na béithre idir 10r.n.
agus 4i.n.

Mura bhfuil do bhealach ar eolas agat, agus ma ta SatNav/GPS 4 usaid agat,
déan cinnte nach dtogann sé ar bhealach contuirteach td, ar nés talaimh
shleibhtitil n6é ar chulbhoithre clinga a d’fhéadfadh a bheith contdirteach
mar gheall ar shneachta agus oighear m.sh. Bearna Bhealach Sailearnain,
Co. Chill Mhantain né Bearna an Bhearnais Mhéir, Co. Dhin na nGall. Na
braith go hiomlan ar SatNav/GPS, féach ar do bhealach ar léarscail




Tiomaint i gcoinniollacha guaiseacha

Cuimhnigh ar na guaiseacha tromchuiseacha seo a leanas:

e Bionn an sneachta agus an t-oighear nios measa i gconai i gceantair sléib-
htitla agus ar thalamh ard - déan iarracht aiteanna den sort sin a sheachaint.
Ta eolas faoi choinniollacha boéthair agus theochtai bothair ar fail ar
www.nratraffic.ie

e Bi ciramach le feithicli a bhfuil taoibh arda acu nuair a bhionn an ghaoth
laidir, go hairithe agus ti ag scoitheadh. Ma ta feithicil a bhfuil tacibh arda
uirthi 3 tiomaint agat déan iarracht bheith ag faire amach le haghaidh co-
danna nochta den bhothar ait a mbeidh na gaotha nios laidre

e Bi ag faire amach le haghaidh crann tite né smionagair eile

e Ta sé contuirteach imeacht 6 d'fheithicil, caith seaicéad ard-infheictheachta
agus Usaid do chuid soilse guaise chun cur ar chumas trachta eile imbhualadh
le d’fheithicil a sheachaint. Ar mhotarbhealach afach, ta sé nios sabhailte
imeacht 6 do ghluaistean agus seasamh taobh thiar den bhacainn sab-
hailteachta. Cuir glaoch ar chunamh laithreach
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Ta féin, D’Fheirm agus an
Geimhreadh

Coimead Sabhailte

“Bionn feirmeoireacht conttirteach i gcénai agus is amhlaidh ach go
hairithe i gcas aimsire crua.

Le cupla geimhreadh anuas, ta fior-dhrochaimsir feicthe again agus
sneachta trom agus tuilte fairsinge i roinnt ceantar.

Seo anois an t-am le PLEANAIL a dhéanamh chun éifeachtai aimsire
crua ar d’fheirm agus do theaghlach a ioslaghdu.

aoinigh ar do Shabhailteacht Féin

e Sula dtéann ti amach ar d’fheirm, inis do dhuine éigin i gconai ca hait
a bhfuil tu ag dul agus cé chomh fada is a bheidh tu imithe

Caith cisil éadai oiriunacha
iodh fon poca luchtaithe agus toirse agat

N3 'hisaid gineaddir cultaca laistigh riamh, mar féadann mach én in-
neall bheith diobhalach

e Déan cinnte go bhfuil riocht maith ar threalamh (mar shampla sabh
slabhrach) a bhféadfadh nar Gsaid td le tamall fada é agus go mbaine-
ann tu Usaid cheart as. Féach wwwe.hsa.ie le haghaidh tuilleadh sonrai
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Aimsir Fhuar agus Sneachta

Biodh plean agat chun biaagus uisce aiompar chuig do bheostoc
e Coimead do chuid innealra agus solathairti uisce 6 éiri reoite:
+  Biodh téitheoiri ata rialaithe ag teirmeastat agat sa teach caidéi

* Ma chuirtear pluid inslithe/brat plaisteach ag bealach isteach na
bléanlainne d’fhéadfadh go gcoimeadfai innill cruite 6 eiri reoite

*  Draenail caidéil niochain %{f
o Seicedil an méid oibrean frithreo i do chuid inneall go léir ﬂé{:’

o Biodh plean agat chun na bealai timpeall do chuid foirgneamh feirme a
ghlanadh chomh maith le solathar d’abhar grin agus de shalann

e Agus ti ag cuardach ainmhithe sa sneachta, caith éadai ard-
infheictheachta ionas go bhfeicfear go héasca tu




Aire a Thabhairt do Bheostoc

o Déan buiséad le haghaidh fodair san earrach chun socrd cé mhéid
fodair a bheidh ag teastail don gheimhreadh

o.- Biodh clltaca de [-2 bhurla in aghaidh an chinn agat, go hairithe ar
thalamh trom

Fas an oiread féir is féidir le linn an phriomhshéasur fais chun cultaca
- d'fhotha geimhridh a dhéanamh

Cuir faoi deara anailis a dhéanamh ar do chuid sadhlais. Ni mér go
. mbeadh ratai fhorlionadh bia bunaithe ar chaighdean an tsadhlais

Biodh grean agus salann ar fail agat chun cinntiCi go mbeifear in ann
| isteach i geroite i gcas sneachta no oighir

e Biodh plean agat chun déileiil le briseadh cumhachta
Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail on:

Line Chabhrach Leas Ainmhi: 1850 211 990
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Tuilte ar an bhFeirm

Léigh go ciramach an chuid den leabhran a bhaineann le tuilte. Faigh nios
mo eolais ar an laithrean gréasain www.flooding.ie

e Ma tharlaionn tuilte go minic i d’fheirm:

e Bog do bheostoc chuig aiteanna a mbeidh t0 in ann iad a bhaint amach
ma ta baol mor tuilte i geeist

o Féach go ciramach ar dhoimhneacht tuilte sula dtiomaineann tu
triothu

o Na husaid ach feithicli oiriinacha mas ga duit tiomaint tri thuilte

e Cuir trealamh luachmhar agus solathairti breosla in ionaid oiriunacha

ionas nach scrios

far ag uisce iad
g T S




Guaiseacha Eile

Bi ciramach agus trealamh a usaid a bhféadfadh nar Gsdideach é le tamall
fada:

e Déan cinnte go bhfuil fonamh ceart déanta air agus go bhfuil riocht
maith air

o Na “Téigh sa Seans”- mura bhfuil a fhios agat cén chaoi an trealamh a
usaid iarr ar dhuine éigin tu a chur ar d’eolas né faigh amach cén
chaoi a n-usaidtear é

e |s ga bheith an-chiramach agus sabha slabhrach a n-Usaid - féach ar an
leabhran “Safe Working with Timber and Chainsaws” ar laithrean
gréasain an HSA www.hsa.ie

Leictreachas

Faigh coip den leabhran “Farm Well...Farm Safely” ar laithrean gréasain
ESB Networks www.esb.ie - ta an t-eolas riachtanach go léir faoi Usaid a
bhaint as trealamh leictreach ar d’fheirm istigh ann.

e Gineaddiri cultaca. Baineann rialachdin speisialta le ceangal agus le
husaid gineadoiri

¢ Niimor go ndéanfai leictreoir cdilithe an ceangal a shuiteail
e Nimor fogra a thabhairt do ESB faoi oibrit beartaithe gineadora

e Ma dhéantar ceangal micheart, féadann fothd ar gcul a tharld agus
cuireann sé sin tu féin, tomhaltdiri eile agus baill foirne cothabhala i
mbaol
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Do Ghné a Ullmhia i gComhar Aimsire Crua

Bionn roinnt dushlan de shard ag gach gné chun cinntitl go leanfaidh an

gnoé ar aghaidh i gcas aimsire crua. Is é an rud is tdbhachtai na ulllmhu chun
go ndéanfai cur isteach a ioslaghdu le linn imeachtai den sort sin.

Ta seicliosta praiticitil don earnail ghno
curtha le chéile ag an Roinn Post, Fion-
tar agus Nudlaiochta ina leagfar amach
saincheisteanna le dul i ngleic leo mar
chuid de phleandil leaninachas gné le
haghaidh imeachtai aimsire crua agus
mar fhreagra orthu. Is féidir an Seicliosta
a fheiceail sa chaipéis Pleanail do
Leanunachas Gno i gCruachas Aimsire
atd ar fail ag www .forfas.ie.

Place of
Business

Preparing
your Business
for Severe
Weather

Suppliers Employees

Customers

I measc na nithe praiticiila le smaoineamh orthu maidir le cén
chaoi a bhféadann imeacht aimsire crua dul i bhfeidhm ar oi-

briochtai ta:

=

An Tionchar ar an lonad Gné6- Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadann
casanna éagsula d’aimsir chrua dul i bhfeidhm ar an ionad oibre .i. an

laithrean agus na foirgnimh:-
e An bhfuil an t-ionad i mbaol tuilte?
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An costil go dtiocfadh deacrachtai chun cinn ag na bealai isteach m.sh.
boithre isteach suite ar fhana n6 i mbaol oighir?

An bhfuil piobain uisce inslithe (lena n-diritear i bhfoirgnimh fholmha agus
timpeall orthu)?

Déan cinnte go bhfuil eolas agus sonrai teagmhdla ag an ngné maidir le
seirbhisi larnacha lena n-diritear darais aititla

Féach aris ar chumhdach arachais agus déan teagmhail le comhairleoiri
arachais maidir le haon abhar imni a d’fhéadfadh a bheith ag gné

An Tionchar ar Fhostaithe

Sambhlaigh nach mbeadh fostaithe in ann freastal ar an ionad oibre agus
smaoinigh ar an tionchar a bheadh aige sin ar an ngno

Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadfadh cleachtais oibre malartacha briseadh
isteach ar ghno a ioslaghdd m.sh. teileaoibril, sealobair agus smaoinigh ar an
gcaoi a bhféadann na cleachtais Bainistiocht Acmhainni Daonna dul i ngleic
le cur isteach ar an obair

Smaoinigh cén bearta nach moér a chur i bhfeidhm chun sabhailteacht
fostaithe san ionad oibre a chinntid




Déan cinnte go bhfuil sonrai teagmhala suas le data le haghaidh fostaithe ag
an ngné chomh maith le plean cumarsaide

Déan cinnte go sanntar go soiléir freagracht an lucht bainistiochta as
pleanail agus ullmhuchain a dhéanamh; agus chun réil rithabhachtacha don
ghno a chinntit agus pleananna a fhorbairt chun leandnachas a chinntit

An Tionchar ar Chustaiméiri

Smaoinigh ar an gcaoi a bhféadfadh aimsir chrua dul i bhfeidhm ar chus-
taiméiri

Smaoinigh ar an tionchar a bheadh ag lion nios 10 custaiméiri ar an ngno

Smaoinigh ar bhealai eile chun freastal ar chustaiméiri agus ar na straitéisi a
bhféadfai leas a bhaint astu chun cur isteach a ioslaghdi m.sh. gné ar line

Biodh plean cumarsaide i bhfeidhm agat le haghaidh custaiméiri

Smaoinigh ar cén chaoi ar féidir sabhailteacht custaiméiri a chinntit laistigh
de limistéir phoibli an ghno

Smaoinigh ar cén chaoi ar féidir na cosain timpeall an ionaid ghné agus na
bealai isteach a ghlanadh i gcas sneachta agus oighir agus déan ullmhuchan
ionas go mbeidh trealamh oiriinach ar fail

An Tionchar ar Sholathraithe

Smaoinigh ar an tionchar a bheadh ag briseadh isteach ar ghno ar
sholathairti agus féach aris ar stoc-chairn

Déan idirchaidreamh leis na priomhsholathraithe agus socraigh an bhfuil
siad ullamh i gcas go rachadh aimsir chrua i bhfeidhm ar a gcuid gnéthai

Smaoinigh ach go hairithe ar sholathairti am-iogaire
Smaoinigh ar bhealai iompair agus chainéil loighistice eile

Smaoinigh ar shabhailteacht solathraithe earrai agus seirbhisi, d’fhéadfadh
go mbeadh sé riachtanach rochtain a thabhairt déibh ar limistéir den itre-
abh nach mbaintear Usdid astu go minic
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Scoileanna agus aimsir
chrua

Scoileanna agus aimsir chrua

“Seo a leanas treoir le haghaidh lucht bainistiochta na scoile.

Bi ullamh Bi eolasach Bi aireach

Ullhichan

Ba cheart do scoileanna measund réamhimeachta a dhéanamh ar na
socruithe ar cheart a chur i bhfeidhm né a bhféadfai a chur i bhfeidhm
un cinntit go n-osclofar an scoil i gcas aimsire troime. Is iad na
isteanna ata le breithnil na cothabhail ditreabh agus fhontais na scoile,
leathadh salainn agus iompar chuig an scoil agus uaithi.

Ba cheart do scoileanna a chinntitl go mbeidh eolas soiléir ag gach ball
foirne maidir lena rol agus a gcuid freagrachtai le linn aimsire troime
a n-airitear i gcas dhunadh scoile. Ba cheart ball foirne a shannadh
n suil a choimead ar an aimsir agus chun teagmhail a dhéanamh leis
a priomhghniomhaireachtai freagartha agus na seirbhisi iompair scoile
it a theastaionn.

Ba cheart na freagrai agus na roil bheartaithe a bheidh i bhfeidhm i gcas
Folairimh Aimsire Dheirg 6 Mhet Eireann a chur san aireamh i bplean na
scoile le haghaidh aimsire crua.
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Cumarsaid

Ba cheart d’fhoireann scoileanna a chinntit go bhfuil na sonrai teagmhala ab-
hartha acu le haghaidh na bpriomhghniomhaireachtai freagartha da gceantar,
lena n-diritear an Garda Siochdna, an bhriogaid doéitedin agus na hudarais
aitidla agus na seirbhisi cui eile. Ba cheart freisin go mbeadh sonrai teagmhala
ag scoileanna le haghaidh na seirbhisi iompair ata ag freastal ar a scoil. Ba
cheart na sonrai sin a sheiceail go rialta agus a choimead suas le data.

Ba cheart do scoileanna cumarsaid a dhéanamh le scoileanna in aice leo chun
cinntid, an oiread is féidir, gur féidir freagra comhaontaithe aititil a thabhairt
ar imeachtai aimsire crua. Tugtar faoi deara, afach, cé go bhféadfadh go ndé-
anfadh scoileanna i gceantar faoi leith iarracht a gcuid cinnti a chomhordu, go
bhféadann cuinsi difriila a bheith i gceist i scoileanna aonair ata gar da chéile
agus uaireanta go bhféadfadh scoileanna cinnti difritla a ghlacadh da bharr sin.

Baineann an chuid is mé de scoileanna Gsaid as seirbhis teachtaireachtai téacs
chun cumarsiid a dhé-
anamh le tuismitheoiri
agus baill foirne. D’fhéad-
fadh go mbeadh na
staisitin  raidié  aitiuil,
laithrean  gréasain na
scoile né na meain
shoisialta Gsaideach freisin
chun tuismitheoiri agus
daltai a chur ar a n-eolas
faoi  choinniollacha agus
, dhunadh na scoile i gcas
: _ go dtiocfadh sé sin chun

cinn.

Scruduithe stait

| gcas go dtarlaionn aimsir chrua le linn scrdduithe stait sceidealaithe déan-
faidh Coimisitin na Scruduithe Stait cumarsaid le scoileanna chun socruithe
malartacha a chur i bhfeidhm.

31



Dunadh Scoileanna

Fagtar faoi udaras bainistiochta na scoile cinneadh a dhéanamh maidir le
ddnadh na scoile agus an treoir go léir 6 na priomhghniomhaiochtai frea-
gartha, an Garda Siochana ach go hairithe, a tégail san aireamh acu. Glac-
tar an cinneadh ar mhaithe le sabhailteacht leanai, tar éis measunu a dhé-
anamh ar na priacail sa cheantar aititil agus tar éis dul i gcomhairle, mar
is cui, le hoibreoiri iompar scoile.

i

|

L

e cumas tuismitheoiri, daltai, ball foirne agus seirbhisi iompair scoile
taisteal go sabhailte ar na béithre aititla chun an scoil a bhaint amach

e treoir 6 na priomhghniomhaireachtai freagartha
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Tugtar treoir faoi am a chailltear mar gheall ar dhinadh scoile gan choinne i
gcas aimsire crua i gciorclan 16/2014 ata ar fail ar laithrean gréasain na Ro-

inne www.education.ie .

Rabhaidh aimsire 6 Mhet Eireann

Ba cheart do scoileanna suil a choimead ar réamhaisnéisi aimsire chun
bheith réidh i gcomhar aon aimsire crua a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an
scoil. Le linn tréimhsi d'aimsir chrua ba cheart do scoileanna an staid a
mheas agus an treoir thuas a leantint acu. Ba cheart do scoileanna bheith
ullamh, iad féin a choimead ar a n-eolas agus a bheith san airdeall.

Le blianta beaga anuas ta rabhaidh aimsire dhathchédaithe tugtha isteach ag
Met Eireann mar seo a leanas:

e Stadas Bui — bi san airdeall
e Stadas Oraiste — bi ullamh
o Stadas Dearg — glac gniomh

Ba cheart do scoileanna freagra oirilinach a thabhairt agus an treoir seo a
leanas 4 leantint acu.

Ba cheart a choimead i gcuimhne freisin go bhféadfadh imeachtai aimsire
athru go tapa gan choinne. Smaoinigh, mar shampla, ar Stoirm Darwin i bhFe-
abhra 2014 nuair a bhi folairimh Dhearga eisithe ag Met Eireann le haghaidh
Corcai agus Ciarrai ach an uair sin bhog an aimsir go tapa ar fud thuaisceart
na tire agus bhi roinnt contaetha eile buailte aici.

D'fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach gniomh a ghlacadh i gcas roinnt rab-
haidh aimsire Oraiste mar gheall ar na cuinsi i gceantar faoi leith, m.sh. i
gceantair ata suite ar an gcosta a dtarlaionn tuilte iontu go minic. Agus an
scoil ag socru cén ghniomhartha a theastaionn ba cheart doibh bheith treo-
raithe ag eolas agus taithi mhuintir na haite agus ag combhairle 6 na
priomhghniomhaireachtai freagartha.

Rabhadh aimsire Dearg

Beidh sé riachtanach don scoil gniomh a ghlacadh i gcas gach rabhadh aim-
sire Dearg. Beidh ar na scoileanna tionchar féideartha imeachtai aimsire den
sort sin a mheas agus an taithi ata acu orthu a togail san direamh acu chomh
maith le comhairle na bpriomhghniomhaireachtai freagartha sa cheantar.
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D'fhéadfadh go mbeadh rabhadh aimsire dearg le haghaidh baisti troime
abhartha ach go hairithe ma tharlaionn tuilte go minic sa cheantar. Ait a
dtugtar rabhadh aimsire dearg maidir le hoighear né sneachta d'fhéadfadh
go dtiocfadh fadhbanna aititla chun cinn mar gheall ar ionad na scoile
agus/no6 na bealai a thégtar chun an scoil a bhaint amach.

Rabhadh aimsire dearg le haghaidh gaoithe

Ba cheart do scoileanna aird faoi leith a thabhairt ar rabhaidh aimsire
Dearga dit a dtuartar gaotha laidre n6 stoirmeacha. Toisc go mbionn sé
an-deacair a thuar cén tionchar a bheidh ag an aimsir a bhaineann le rab-
hadh dearg den sort sin ar chuinsi sa cheantar ba cheart do scoileanna an
treoir seo a leanas a leantint chun cabhru leo agus an tionchar & mheas
acu.

D'fhéadfadh go dtabharfai rabhaidh aimsire dearga le haghaidh coinniolla-
cha a bhaineann le gaotha sula n-osclofai an scoil né d'fhéadfadh go
dtiocfadh sé chun cinn le linn an 13 scoile.

Rabhadh faoi stadas Dearg roimh an la scoile

Jar éis dul i gcomhairle ar leibhéal naisiunta leis an Oifig Pleanala
Eigeandala agus leis na comhlachtai bainistiochta le haghaidh scoileanna is
i an chombhairle a a thugann an Roinn Oideachais agus Scileanna do
scoileanna na gur cheart doibh smaoineamh ar an scoil a choimead dunta
ait a dtuartar rabhadh aimsire dearg i ndail le gaotha a bheadh i bhfeidhm
le linn na dtréimhsi ina mbeadh daltai agus baill foirne ag taisteal 6n scoil
agus chuici.

Maidir. leis an gcinneadh cibé acu an ceart né nar cheart an scoil a oscailt
nios déanai sa la ait a dtuartar go dtiocfaidh feabhas ar an aimsir, ba
cheart an cinneadh sin a ghlacadh i gcombhairle leis an nGarda Siochana,
leis na hudarais aitiula, na seirbhisi iompair scoile agus na gniom-
haireachtai oiriiinacha eile ata suite i gceantar na scoile.
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Rabhadh faoi stadas Dearg a thugtar le linn an la scoile

Nuair a eisitear rabhadh aimsire dearg maidir leis an ngaoth ait a bhfuil an
la scoile tosaithe agus na daltai agus na baill foirne i lathair, ba cheart do
lucht bainistiochta na scoile teagmhail a dhéanamh laithreach leis an
nGarda Siochana, leis na seirbhisi iompair scoile agus le gniomhaireachtai
cui eile chun combhairle a fhail maidir le cibé acu an mbeadh sé sabhailte
turais a dhéanamh o6n scoil agus cathain is ceart na turais sin a thosu. Ba
cheart smaoineamh ar shabhailteacht tuismitheoiri a bheadh ag déanamh
turas chun na scoile chun leanai a thogail abhaile.

Ait a bhféadfadh go mbeadh ga le cinneadh a dhéanamh ar chdinsi slainte
agus sabhailteachta ar bhunds na combhairle ata ar fail don scoil go bhfan-
fadh daltai agus baill foirne sa scoil le linn rabhaidh dheirg i ndail le gaoth,
ba cheart do scoileanna pleananna a dhéanamh do sin tri smaoineamh
conas freastal ar dhaltai agus bhaill foirne sa scoil agus iad ag fanacht le
feabhas ar an aimsir. Ba cheart cinnti den sort sin a ghlacadh ar bhunus
slainte agus sabhailteachta gach duine ata i gceist agus an aimsir ata i réim
agus ata tuartha i gceantar na scoile a togail san aireamh.
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Eolas teagmhala

-

Seirbhisi Eigeandala
Ma thagann éigeandail chun cinn cuir glaoch ar na seirbhisi éigeandala ag
112 n6 999

"1 gcas éigeandala san uisce, lena n-diritear amach on gcosta, ar an line costa, ar
uiscebhealai, lochanna né aibhneacha intire cuir glaoch ar 112 né 999 agus
iarr an Garda Coésta.

Cuimhnigh uimhreacha teileaféin le haghaidh do dhochtira, do chogaiseora,
scoileanna do leanai, d’Gdaras aititil, stdisiun na nGardai, solathraithe seirbhise
agus baill teaghlaigh a choimedd in ait a mbeadh sé éasca iad a aimsiu i gcas go
dtiocfadh éigeandail chun cinn.

Seirbhisi

Networks fosghlao 1850 372 999

d Gais iosghlao 1850 20 50 50

e Eireann fosghlao 1890 278 278

Réamhaisnéis na hAimsire
eadann tu an réambhaisnéis is déanai a fhail 6 na foinsi seo a leanas:
Féach ar leathanach baile laithrean gréasain Mhet Eireann: www.met.ie
Eist le feasachain nuachta gach uair an chloig ar an raidié néisitinta agus
aitiail
'\Féach ar thuairisci aimsire tar éis feasachan nuachta ar an teilifis (Aertel
leathanach 160 - 163)
Chun réamhaisnéis clig lae 6 Mhet Eireann a fheiceail:
Laithredn gréasain Mhet Eireann: www.met.ie/forecasts/5day-ireland.asp

Chun an radar Biisti 6 Mhet Eireann a fheiceail:
Laithrean gréasain Mhet Eireann: www.met.ie/latest/rainfall_radar.asp
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lonad Léarscaileanna an FSS

Ta ais dar teideal lonad Léarscaileanna ar leathanach baile laithrean gréasdin
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte www.hse.ie. Féadann tu an ais sin a Usaid
chun seirbhisi sldinte a aimsit i do cheantar. Ni ga ach do sheoladh a chur
isteach agus rogha a dhéanamh chun an t-ospidéal, an chégaslann, an dochtdir,
an staisiin Gardai, an teach altranais né an fiacloir is gaire duit a aimsia.
Cuirtear treoracha ar fail 6 do theach chuig an tseirbhis ata ag teastail.

lompar

Tugann an laithrean gréasiin www.transport.ie naisc chuig gach solathrai iom-
pair phoibli. Clicedil ar Severe Weather Updates ar an leathanach baile agus
téigh chuig an réimse eolais a theastaionn uait. Le linn tréimhsi de bhriseadh
isteach, déantar nuashonru ar bhonn leantnach ar laithreain ghréasain aonair na
solathraithe iompair.

Seo a leanas sonrai teagmhaila le haghaidh solathraithe lompair Phoibli. Ba
cheart duit eolas teagmhala le haghaidh oibreoiri iompair i do cheantar féin a
choimead in aice laimhe chomh maith.

Bus

Bealai Bus Bhaile Atha Cliath - Uimhir um Sheirbhis do Chustaiméiri - (01)
8734222
Twitter: @dublinbusnews Facebook: /dublinbusnews

Bus Eireann Seirbhisi Bus Idirchathrach/Comaitéara
Twitter: @buseireann Facebook: /buseireann

lonaid Taistil Bhus Eireann

Béal an Atha (096) 71800
An Cabhén (049) 4331353
Corcaigh (021) 4508188
Droichead Atha (041) 9835023
Baile Atha Cliath (01) 8366111
Diin Dealgan (042) 9334075

37



Gaillimh

(091) 562000

Cill Airne

(064) 663001 |

Leitir Ceanainn

(074) 9121309

Luimneach (061) 313333
Muineachan (047) 82377
Sligeach (071) 9160066

Srath an Urlair

(074) 9131008

TraLi

(066) 7164700

Port Lairge

(05T 879000

Bus Eireann - Oifigi lompar Scoile

Le haghaidh Seirbhisi sna

Contaetha seo a leanas

Oifig
Theagmhala

Uimhreacha
Guthain

An larmhi, Longfort, Uibh
Fhaili, Ros Comain, Laois

Baile Atha Luain

(090) 6473277

Maigh Eo Béal an Atha (096) 71816

Baile Atha Cliath, Cill Dara, Baile Atha (01) 8302222

Cill Mhantain, An Mhi Cliath

L4, Muineachan, An Cabhan Dudn Dealgan (042) 9355069
: (042) 9355065

An Clar, Tiobraid Arann Luimneach (061) 217484

Thuaidh, Luimneach

Gaillimh Gaillimh (091) 537694

(091) 537512
Sligeach, Liatroim Sligeach (071) 9160440

Dun na nGall

Srath an Urlair

(074) 9131008

Port Lairge, Tiobraid Arann Port Lairge (051) 873401
Theas, Cill Chainnigh,
Ciarrai Tra Li (066) 7164750
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larnrod

larnrod Eireann lena n-airitear Seirbhis Idirchathrach/ Dart/
larnréd do Chomaitéiri — Uimhir um Sheirbhis do Chustaiméiri —

1850 366 222

Twitter:@irishrail

Facebook: /iarnrodeireann

Seirbhisi Luais — Uimhir um Sheirbhis do Chustaiméiri — 1800 300 604

Twitter:@luas

Aer

Facebook: /luas

Le haghaidh eolais faoi Eitilti Isteach/Amach féach ar na laithreain gré-

asain: www.daa.ie, www.dublinairport.com, www.corkairport.com,

www.shannonairport.ie

Féach: Aertel leathanach 571 - 576

Twitter: @daa, @corkairport, @dublinairport, @shannonairport

Aerfort

Laithrean Gréasain

Uimhreacha Guthain

Aerfort Bhaile Atha Cliath

www.dublinairport.com

(ol 8141111

Aerfort Chorcai

www.corkairport.com

(021) 4313131

Aerfort na Sionainne

www.shannonairport.com

(061) 712000

Aerfort larthar Eireann Chnoc Mhuire

www.irelandwestairport.com

(094) 9368100

Aerfort Phort Lairge

www.flywaterford.com

(051) 846600

Aerfort Chiarrai

www.kerryairport.com

(066) 9764644

Aerfort Shligigh

www_sligoairport.com

(071) 9168280

Aerfort Dhan na nGall

www.donegalairport.ie

(074) 9548284

Oiledin Aer Arann

www.aerarannislands.ie

(091) 593034

Aerfort Idirndisiinta Bhéal Feirste

www.belfastairport.com

+44 (0) 28 9448 4848

Aerfort George Best Cathair Bhéal Feirste

www.belfastcityairport.com

+44 (0) 28 9093 9093

Aerfort Chathair Doire

www.cityofderryairport.com

+44 (0) 28 7181 0784
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http://www.dublinairport.com
http://www.corkairport.com
http://www.shannonairport.com
http://www.irelandwestairport.com
http://www.flywaterford.com
http://www.kerryairport.com
http://www.sligoairport.com
http://www.donegalairport.ie
http://www.aerarannislands.ie
http://www.belfastairport.com
http://www.belfastcityairport.com
http://www.cityofderryairport.com

An Fharraige
Le haghaidh Eolais faoi Bhaid Fhartha Isteach/Amach féach na laithreain
ghreéasain seo a leanas:

Seirbhis Liithrean Gréasain Uimhreacha
Fharantéireachta Guthain
Irish Ferries www.irishferries.com 0818 300 400
Stenaline www.stenaline.ie (01) 2047777
P&O Ferries www.poferries.com (01) 6869467
Brittany Ferries www.brittanyferries.ie (021) 4277801

Combhairli Cathrach agus Contae

Uimhreacha Guthain
Combhairle Laithrean -
. . Uaireanta
. . Uaireanta Oifige Seachoifi
Gréasain eachoifige
Co. Cheatharlach www.carlow.ie (059) 917 0300 1890 500 333
Co. an Chabhain WWww.cavancoco.ie (049) 437 8300 087 285 8177
Co. an Chlair www.clarecoco.ie (065) 682 1616 087 416 9496
Co. Chorcai www.corkcoco.ie (021) 427 6891 (021) 497 1411
Cathair Chorcai www.corkcity.ie (021) 492 4000 (021) 496 6512
Co. Dhiin na nGall www.donegalcoco.ie (074) 917 2222 An Rannég Uisce :
(074) 917 2399
Rannég na mBoithre:
(074) 917 2288
Cathair Bhaile Atha | www.dublincity.ie (01) 222 2222 (01) 679 6186
Cliath
Co. Dhin Laoghaire / [ www.dircoco.ie (01) 205 4700 (1) 677 8844
Réth.an. Ddin
Co. Fhine Gall www fingalcoco.ie (01 890 5000 (01) 873 1415
Co. na Gaillimhe www.galway.ie (091) 509 000 (091) 506 069
Cathair na Gaillimhe www.galwaycity.ie (091) 536 400 (091) 536 400
Co. Chiarrai www.kerrycoco.ie (066) 718 3500 (066) 718 3500
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http://www.irishferries.com
http://www.stenaline.ie
http://www.poferries.com
http://www.brittanyferries.ie
http://www.carlow.ie/Pages/homepage.aspx
http://www.cavancoco.ie/
http://www.clarecoco.ie/
http://www.corkcoco.ie
http://www.corkcity.ie/
http://www.donegalcoco.ie/
http://www.dublincity.ie/
http://www.dlrcoco.ie
http://www.fingalcoco.ie
http://www.galway.ie
http://www.galwaycity.ie
http://www.kerrycoco.ie

Uimhreacha Guthain

Combhairle Laithrean
Uaireanta Uaireanta
Gréasain Oifige Seachoifige
Co. Chill Dara www kildare.ie/countycouncil | (045) 980 200 1890 50 03 33
Co. Chill Chainnigh www.kilkennycoco.ie (056) 779 4000 1890 252 654
Co. Laois www.laois.ie (057) 866 4000 1890 837 273
Co. Liatroma www.leitrimcoco.ie (071) 962 0005 (071) 962 0005*
Cathair agus Co. www.lcc.ie (061) 496 000 (061) 419 226
Luimnigh
Co. Longfoirt www.longfordcoco.ie (043) 334 3300 1850 211 525
Co. Lu www.louthcoco.ie (042) 933 5457 1890 202 203
Co. Mhaigh Eo WWW.mayococo.ie (094) 902 4444 (094) 902 4444
Co. na Mi www.meath.ie (046) 909 7000 1890 445 335
Co. Mhuineachain www.monaghan.ie (047) 30 500 087 650 1833
(Baile na Lorgan)
087 687 3154
(Carraigh Mhachaire
Rois)
087 204 1672
(Cluain Eois)
0872737193
(Emyvale)
Co. Uibh Fhaili www.offaly.ie (057) 934 6800 1890 750 750

Co. Ros Comain

WWW.roscommoncoco.ie

(090) 663 7100

(090) 663 7100%

Co. Shligigh www sligococo.ie 071)911 1111 | Boithre:
087 260 0111 (Baile)
087 778 9935
(Contae)
Uisce: 087 290
2172
Co. Bhaile Atha www.sdcc.ie (01) 414 9000 (01) 457 4907
Cliath Theas.
Co. Thiobraid Arann | www.tipperarycoco.ie 0761 06 50 00 1890 923948
Cathair & Co. Phort | www.waterfordcoco.ie 0761 1020 20 0761 1020 20

Lairge

Co. na hlarmhi

www.westmeathcoco.ie

(044) 933 2000

(044) 933 2000

Co. Loch Garman

www.wexford.ie/wex

(053) 919 6000

1890 666 777

Co. Chill Mhantiin

www.wicklow.ie

(0404) 20 100

(0404) 20 100
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http://www.kildare.ie/countycouncil
http://www.kilkennycoco.ie
http://www.laois.ie
http://www.leitrimcoco.ie
http://www.lcc.ie
http://www.longfordcoco.ie
http://www.louthcoco.ie
http://www.mayococo.ie
http://www.meath.ie
http://www.monaghan.ie
http://www.offaly.ie
http://www.roscommoncoco.ie
http://www.sligococo.ie
http://www.sdcc.ie
http://www.tipperarycoco.ie
http://www.waterfordcoco.ie
http://www.westmeathcoco.ie
http://www.wexford.ie/wex
http://www.wicklow.ie

Uimhreacha Guthain Tabhachtacha

Dochtuir

Tréidlia

Fiacloir

Comharsa

Teagmhalai Eigeandila Eile

Scoil

Scoil

Staisiun na nGardai 999/112

An tSeirbhis Déiteain/ 999/112
Otharchairr Fire/Ambulance
Service

Solathraithe Seirbhise

Gas

Leictreachas

Uisce

An Chomhairle Contae
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ndéantar gach iarracht agus an t-abhar a ullmha le foilsia ni
ghlacann Tascfhérsa an Rialtais ar Phleanail Eigeandala na an
Oifig Pleanala Eigeandala le haon fhreagracht as aon earraidi,
easnaimh na rditis mhithreoracha ar na leathanaigh na ar
laithrean gréasain ar bith a a dtugtar nasc doéibh ar na leatha-
naigh seo agus ni ghlactar le freagracht thar a gceann.

www.winterready.ie

u @emergencylE
losghlao: 1890 252 736 or 0761 001 608

riomhphost: oep@defence.ie
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